ДИСТАНЦИОННЫЕ УСЛУГИ ПФР
Рекомендуем обращаться за государственными услугами ПФР дистанционно.

через Личный кабинет на сайте ПФР https://es.pfrf.ru/.

В Личном кабинете можно:

· Получить информацию об установленных социальных выплатах;

· Распорядиться набором социальных услуг;

· Сменить способ доставки социальных выплат;

· Подать заявление на выплату по уходу за нетрудоспособным гражданином.

· Заказать справки и документы.

