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Более 200 жителей Республики Коми посетили мероприятия Центров общения старшего поколения в августе
Встречи с экспертами по финансовой безопасности, мастер-классы, экскурсии, события, посвященные Дню Республики Коми, акции в поддержку участников спецоперации – в августе в Центрах общения старшего поколения Отделения СФР по Республике Коми прошло больше двух десятков мероприятий, которые посетили 229 человек. 
«Профилактика телефонного и интернет-мошенничества» – такую беседу провела эксперт по финансовой грамотности Светлана Митина для посетителей Центра общения старшего поколения в Удорском районе. Она рассказала, как противостоять телефонным мошенникам, обезопасить банковские карты от списания денежных средств посторонними лицами, установить самозапрет на получение кредита. Представители старшего поколения теперь вооружены знаниями против злоумышленников. 
Яркую победу в межрегиональном шахматном онлайн-турнире среди посетителей Центров общения старшего поколения одержал наш земляк, представляющий Центр в Сысольском районе Александр Митюшев. Турнир, проходивший на цифровой платформе в формате блиц-игр, направлен на поддержку активного долголетия, развитие когнитивных функций и социальной адаптации людей старшего возраста. В напряженной серии партий по 5 минут Александр Владимирович набрал наибольшее количество баллов, обойдя сильнейших игроков из девяти регионов Северо-Западного федерального округа.
В Центре общения старшего поколения Усть-Цилемского района в августе объединили патриотическую инициативу, сохранение народных традиций и общение с 
юным поколением. Участники центра плели маскировочные сети и браслеты выживания для участников СВО. В августе они сплели несколько сетей и 42 браслета из прочного паракордового шнура. В это же время внуки организованы игровым досугом. Например, детей познакомили с традиционной усть-цилемской игрой «Бараньи». Эта старинная забава с использованием кости сустава овцы, где каждое из четырех положений кости имеет особое значение.  
Посетители Центра общения старшего поколения Усть-Куломского района отметили 104-летие Республики Коми туристическим сплавом на катамаранах, организованным совместно с Центром спортивных мероприятий района.  Вычегда –  спокойная и комфротная река для водных путешествий. Перед сплавом участники прошли инструктаж по технике безопасности «Как вести себя на воде». Многие отправились впервые по речному маршруту  Усть-Кулом – Кужба –Ульяново протяженностью 35 км.
