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С 2026 года самозанятые в Коми могут воспользоваться правом на оплачиваемый больничный от регионального Отделения СФР
С января 2026 года у самозанятых жителей Республики Коми появилась возможность добровольно вступать в правоотношения по обязательному социальному страхованию с региональным Отделением Соцфонда на случай временной нетрудоспособности.  
 Чтобы получить право на оплачиваемый больничный (на случай заболевания, травмы, осуществления ухода за больным членом семьи, необходимости соблюдения карантина, протезирования по медицинским показаниям, а также при лечении в санатории после выписки из стационара) самозанятому гражданину необходимо: 
– зарегистрироваться в системе СФР, 
– определиться с размером страховой суммы, исходя из которой будут начисляться больничные выплаты  (35 000 или 50 000 руб.), 

– уплачивать страховые взносы, ежемесячно или один раз за весь год. Тариф взносов составляет 3,84% от выбранной страховой суммы: ежемесячно — 1 344 руб. или 1 920 руб., или единоразово за год: — 16128 руб. или 23040 руб.
Первую выплату по больничному листу самозанятый сможет получить по истечении 6 календарных месяцев непрерывной уплаты страховых взносов. Размер пособия будет зависеть от выбранного размера страховой суммы, количества дней временной нетрудоспособности, стажа и показателя продолжительности уплаты взносов. После шести месяцев уплаты он составит 70 % от выбранной суммы, а через 12 – уже 100% страховой суммы.  
При страховом стаже (учитываются все периоды, за которые уплачивались страховые взносы, в том числе самозанятости, трудовых или гражданско-правовых отношений):

– менее 5 лет выплата будет рассчитана в размере 60% от страховой суммы, 
– от 5 до 8 лет – 80%, 
– более 8 лет – 100%. 
Стоит учесть — после возникновения и использования права на оплачиваемый больничный в следующем периоде к тарифу самозанятого гражданина может применяться повышающий коэффициент. А в случае не использования права — понижающий.
Если у вас остались вопросы, вы всегда можете обратиться за консультацией в контакт-центр для страхователей — 8 (8212) 28-41-19 (опция №1).
 

 Сообщества Отделения Соцфонда по Республике Коми в соцсетях:

https://t.me/sfr_komi 

https://ok.ru/sfr.rkomi 

https://vk.com/sfr_komi
https://max.ru/sfr_komi
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